
Ｍ 1 2 Ｍ 1 2 Ｍ 2 Ｍ 2 Ｍ 2 Ｍ 2 (55分) (税込)

9:30
ピックル
初心者

ピックル
ボール

初心者 8:00 初心者 8:00 (55分) (税込)

～ 植杉 西田 植杉 ～ 植杉 ～ (85分) (税込)

10:55 廣瀬 植杉 西田
10:30
初心者 植杉

猪飼
西田

9:25 伊原 9:25
大森
目堅

(85分) (税込)

11:05 ｸﾛｰｽﾞ 9:35 9:35 (55分) (税込)

～ 11:30
初心者

11:30
初心者

～ 10:00
キッズ

～ (55分) (税込)

12:30 西田 廣瀬 植杉 廣瀬 西田 廣瀬 西田 西田 11:00 伊原
廣瀬
植杉

11:00 目堅 (55分) (税込)

12:40 初心者 初心者 11:10
ピックル
初心者

11:10 初心者 (55分) (税込)

～ 植杉 廣瀬 ～ 伊原 ～ 稲富

14:05 廣瀬 西田 廣瀬 西田 廣瀬 猪飼 12:35
廣瀬
小林

12:35
12:10
初心者 伊原

14:15 12:45 12:45 稲富

～ 14:40
卓球一般

14:40
卓球一般

14:40
卓球一般

～ 13:00
初心者

～

15:40 久谷 植杉 猪飼 植杉 廣瀬 稲富 廣瀬 久谷 14:10 廣瀬 伊原 14:10 猪飼

ピックル
初心者

ピックル
ボール

ピックル
ボール

ピックル
初心者 J1 ピックル

ボール キッズ J1 ピックル
ボール キッズ Ｊ１

ピックル
ボール Ｊ2 キッズ Ｊ１

ピックル
ボール Ｊ２

植杉 伊原 稲富 植杉 猪飼 稲富 植杉 猪飼 稲富 坪口 猪飼 稲富
伊原
小林

伊原 大森 猪飼
稲富
目堅

卓球
低学年 Ｊ２ Ｊ３ Ｊ２ キッズ J２

卓球
低学年 Ｊ２ 初心者

卓球
低学年

ピックル
ボール Ｊ２ Ｊ１ Ｊ２

久谷
伊原
猪飼

伊原 稲富 稲富 伊原 久谷
猪飼
稲富

小林
ｸﾛｰ
ｽﾞ

ｸﾛｰ
ｽﾞ

植杉
稲富

ｸﾛｰｽﾞ
大森
目堅

卓球
高学年 J1 Ｊ３

卓球
高学年 Ｊ４

卓球
高学年 Ｊ４ Ｊ４ Ｊ１ Ｊ２ Ｊ４

久谷 猪飼 伊原 稲富 伊原 稲富 猪飼 猪飼 稲富
猪飼
小林

伊原

19:00 初心者 初心者 初心者 初心者
卓球

高学年 Ｊ４ 17:20 初心者

～ 廣瀬 稲富 ｸﾛｰｽﾞ 目堅 稲富 伊原 ～ 目堅

20:25 猪飼 伊原 伊原 大路 伊原
20:00
初心者 猪飼 18:20 初心者 18:45 伊原

20:35 卓球一般 卓球一般 目堅 ～ 坪口

～ 稲富 稲富 19:45 19:20
卓球一般

猪飼
伊原

22:00 廣瀬 小阪田 伊原 大路 伊原 廣瀬 19:55 稲富

～ 20:20
卓球一般

ピックルボール…中学生以上対象 21:20 ｸﾛｰｽﾞ
廣瀬
小林

卓球　低学年（TJ1）…小学校1・2年生対象 21:30

卓球　高学年（TJ2）…小学校3～6年生対象 ～

22:55 猪飼

9:00
ピックル
初心者

稲富

13:10
ピックル
初心者

伊原

10:10
ピックル
初心者

稲富

Ｊ３

初級

稲富

目堅

1

初中級 ④
限

③
限

初中級

猪飼
植杉

初級

植杉

⑥
限

15:20

16:15

Ｊ1

初級

西田

中級 中級

平日昼 一般 13,200円

8,800円

注意事項

初級

大森

初中級

大森
猪飼

9,900円
中級

ジュニア

中級

ピックルボール

卓球　一般 8,800円

卓球　ジュニア 7,700円

②
限

初中級

中級

初中級

初中級

初中級

初級

　…前期から担当コーチ等を変更した箇所です。

③
限

初中級 初中級 中級

中級初中級

20:00
ピックル

初心者

稲富

猪飼

初級

Ｊ３

初級

猪飼
稲富

※都合によりコーチ及び時間割の変更を行う
　場合がございますので、予めご了承ください。

※在籍者が3名以下の場合、クローズする
　ことがございますので、予めご了承ください。
　
※代行等により、2コーチクラスを1コーチで
　実施する場合がございます。
　
※卓球クラスについては、開始3時間前の時点で
　予約が0名の場合、レッスン中止といたします。

Ｊ３

伊原伊原

⑦
限

16:20

17:15

⑥
限

15:20

16:15

⑤
限

14:20

15:15

初中級

　ノアインドアステージ尼崎塚口校16:20

17:15

上級

Ｊ3

平日夜・土日 一般 14,300円

土 日 【本科受講料（月額/週1回 月4回)】

ノアインドアステージ尼崎塚口校　2026年7月期　時間割表

9,900円

中級 初級 初中級 ①
限

平日昼 初心者

中級

1

初中級

西田

1

初級

伊原
稲富

初中級

平日夜・土日　初心者 11,000円

ミニ 4名+振替枠1名テニス初心者

④
限

初級

西田

中級 初中級 ②
限

定
　
休
　
日

中級 ③
限

初中級

17:00

17:55

初中級

中級

⑦
限

⑤
限

16:00

16:55

⑤
限

クローズ

初中級

小林

1・2コート 7名+振替枠1名 11名+振替枠1名

1・2コート ９名+振替枠1名 13名+振替枠1名

上級
ミニ 4名+振替枠1名

テニス一般

ミニ

キッズ・J1

J2・J3・J4

　兵庫県尼崎市南塚口町5丁目17－52

上級

ピックル初心者

1・2コート 9名+振替枠1名 13名+振替枠1名

5名＋振替枠1名

【定員】

コート 1コーチ 2コーチ

　TEL　06－6423－9744

初中級

猪飼

クラス

ミニ 7名+振替枠1名 15名+振替枠1名卓球

1コート(半面) 5名＋振替枠1名

1コート 10名＋振替枠2名
ピックルボール

2026/6/24更新

中級

17:20

18:15 ⑧
限

⑩
限

初中級

⑨
限

⑧
限

⑪
限

⑧
限

⑨
限

クローズ

初級初中級 中級

中級 上級初中級 初級 初中級

中級

小阪田

小阪田

Ｊ３

猪飼
稲富

1

初中級

廣瀬

初級

廣瀬

初級

西田

初級

廣瀬

初級

小林

Ｊ３

植杉

初中級 ②
限

初級

稲富

上級

18:00

18:55

⑦
限

月 火 水 木 金

初中級 中級 ①
限

①
限

14:20

15:15

⑥
限 クローズ

④
限

初中級

猪飼

11:30
ピックル
初心者

植杉

初級

初級

初級

～
～

～

～
～

～
～

～
～ ～


